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omo en todos los cursos que comenzamos, nuestro objetivo es reducir las

C desigualdades por razon de género, facilitando recursos formativos para el

mmm empoderamiento individual y social. Para ello, esta programacion abre puertas
al conocimiento, al espiritu critico y a la autonomia personal como valores
determinantes para el pleno desarrollo de las personas y para la construccion de
una sociedad mas justa e igualitaria, a la vez que facilita los espacios de relacion y
reflexion, incentivando el necesario intercambio de experiencias.

1. SOLICITUD
Se realizara los dias 30 y 31de enero (martes y miércoles) en:

» La Casa de la mujer, ¢/ D. Juan de Aragdn, 2. De 9:00 a 13:00 h.
y de 17:00 2 19:00 h.

» Web municipal www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer des-
de las 9:00 h del dia 30 a las 24:00 h. del dia 31.

Recomendamos imprimir solicitud.

» Larelacion de las personas solicitantes y el nimero asignado
para el sorteo, se expondra en la web municipal.

» Las rectificaciones sobre los posibles errores en esta rela-
cion, se efectuaran en la Casa de la mujer los dias 30 y 31 de
enerode 9:00a13:00 h.y de 17:00 a 19:00 h. y el 1de febrero de
9:00 a13:00 h.

» Cada persona solicitara un solo curso. No podra solicitarse un
curso que se haya realizado en ediciones anteriores.

» Las personas solicitantes autorizan al Ayuntamiento de Zarago-
za al tratamiento informatico de sus datos, asi como la inclusion
y exposicion publica de sus nombres en los listados de los cursos.
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2. SORTEO

» Se realizara el dia 6 de febrero (martes) a las 10:00 h.en el sa-
lon de actos de la Casa de lamujer. Entradalibre, hasta comple-
tar aforo. Se realizara obteniendo al azar, un nimero que mar-
cara el inicio de la adjudicacion de plazas para cada curso. El
resultado del sorteo podra consultarse el 7 de febrero a partir
delas 9:00 h. enlaCasade lamujery enlaweb municipal. www.
zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer

» En el curso [5.6 CUIDAR Y CUIDARSE A TRAVES DE LAS PLAN-
TAS], se aplicarala participacion equilibrada de hombres y mu-
jeres (Articulo 15 de la Ley Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo, para
la igualdad efectiva de mujeres y hombres).

1 Informatica y redes sociales. p.06
2 Identidad y habitos saludables. p.10
AREAS 3 Expresion, empoderamiento

FORMATIVAS y participacién. p14.
4 Cultura para la igualdad. p.16
Corresponsabilidad y cuidados. M
6 Capacitacion profesional. E

3. MATRICULA » Las personas matriculadas en los cursos 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.8,

» La matricula sera presencial.

» La adjudicacion de la plaza solicitada no sera efectiva hasta
que no se formalice la matricula.

» Se realizara el dia 8 de febrero (jueves) en horario continuado
de 9:00a19:00 h. en la Casa de la mujer, ¢/ D. Juan de Aragon, 2.

» Aquellas personas que no formalicen su matricula en la fecha
indicada, se entendera que renuncian a la plaza.

» Sera imprescindible presentar fotocopia del DNI, NIE o pasa-
porte paratodoslos cursosy fotocopia de la tarjeta actualiza-
da del INAEM (como demandante o mejora de empleo) para los
cursos que asi lo requieran [AREAS 1Y 6]

» En el momento de la matricula sera necesario cumplir los re-
quisitos que aparecen resefiados en el folleto. Las personas
que no los retinan seran excluidas.

» Los cursos se realizardn con un minimo del 80% de las plazas
ofertadas en el curso.

6.4, 6.5y 6.6 realizaran prueba de nivel que sera eliminatoria.

» El Ayuntamiento de Zaragoza se reservala posibilidad de modi-
ficar las fechas de comienzo y finalizacién de cursos, asi como
la adjudicacion de plazas ante situaciones excepcionales.

4. MATRICULA PLAZAS VACANTES

» Se realizara el dia 12 de febrero (lunes) de 9:00 a 13:00 h.

» Los cursos y las plazas vacantes en cada uno de ellos, se co-
municaran en la web de Ayuntamiento de Zaragozay en la con-
serjeria de la Casa de la mujer a partir del dia 9 de febrero.

TODOS LOS CURSOS SON GRATUITOS
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Area 1
Informaticay
redes sociales
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1.1 Informatica basica. Escribir textos e internet.
1.2 Informatica basica. Escribir textos e internet.

¥

1.3 Informadtica, internety correo.

* 1.4 Informatica, internet y correo.

* 1.5 Seguridad y empoderamiento en lared.
* 1.6 Aplicaciones practicas de internet.

1.7 Manejo practico del moévil.

FORMACION ON LINE
**1.8 Excel (nivel basico).

* Loscursos 1.3, 1.4, 1.5 y 1.6 tienen PRUEBA DE NIVEL. La prueba
se realizard el 13 de febrero de 9:00 a 18:00 h. en el ESPACIO
MUJERES. La hora de cada uno de los grupos se comunicard el
dia de la matricula.

**El curso 1.8: la presentacion del curso y del funcionamiento de la
plataforma sera presencial, el dia 19 de febrero, de 18:00 a 19:30
h. enla Casa de la Mujer. El curso tiene prueba de nivel.

1.1 Informatica basica. Escribir textos e internet.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS

» Mujeres.
» No tener conocimientos de informatica. 19 de febrero 29
» Tener tarjeta actualizada como demandante 28 de mayo

0 mejora de empleo.

1.2 Informatica basica. Escribir textos e internet.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS

» Mujeres.
» No tener conocimientos de informatica. 21de febrero

. . 22
» Tener tarjeta actualizada como demandante 16 de mayo

o mejora de empleo.

* 1.3 Informatica, internet y correo.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS

» Mujeres.
» Conocimientos basicos de informatica. 21de febrero 29
» Tener tarjeta actualizada como demandante 16 de mayo

0 mejora de empleo.

* 1.4 Informatica, internet y correo.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS

» Mujeres.
» Conocimientos basicos de informatica. 1de marzo 29
» Tener tarjeta actualizada como demandante 24 de mayo

0 mejora de empleo.

DIA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
Lunes 8 Espacio
17:00 a 19:00 Sorteo mujeres
DIA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
Miércoles 8 Espacio
9:00a11:00 Sorteo mujeres
DIA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
Miércoles 8 Espacio
12:00 a 14:00 Sorteo mujeres
DIA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
Jueves 8 Espacio
9:00 a 11:00 Sorteo mujeres
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*1.5 Seguridad y empoderamiento en la red.

» Habra que disponer de datos.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DIAY HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres. 19 de febrero 16 Lunes 20 Casade
» Nivel usuaria en redes sociales. 7 de mayo 18:00 a 20:00 Sorteo la mujer
*1.6 Aplicaciones practicas de internet.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiAYHORARIO |PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres. 20 de febrero 29 Martes 12 Espacio
» Conocimientos basicos de internet y correo. 15 de mayo 16:00 a 18:00 Sorteo mujeres
1.7 Manejo practico del mévil.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DIAY HORARIO |PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres.
Cada persona manejara su propio teléfono .
> mévil?android) J prop 19 de febrero 1 Lunes a viernes 15 Casade
27 de febrero 10:00 2 12:00 Sorteo la mujer
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I
&7 FORMACION ON LINE

*%1.8 Excel (nivel basico)

0 mejora de empleo.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres.
» Conocimientos basicos de informatica. 19 de febrero 30 15 online
» Tener tarjeta actualizada como demandante 16 de abril Sorteo

J—
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Area 2

Identidad y
habitos saludables

Objetivo:
Promover la busqueda de nuevas identidades y
desarrollo de actitudes y habitos saludables.

2.1 Manejo de las emociones.

2.2 Manejo de las emociones.

2.3 Transformar la manera de pensar.
Percepciones, pensamientos y actitudes.

2.4 Control del estrés. Técnicas de relajacion.

2.5 Mindfullness. Atencion plena, meditacion.

2.6 Focusing. Habita tu cuerpo. Protagoniza tu vida.

2.7 Poniendo en forma mi sexualidad.

2.8 Chikung. Para la saludy el bienestar.

2.9 Fotografia introspectiva.

2.10 Autoestima. Descubre tus fortalezas.

10 Oferta de formacion Febrero 2018

2.1 Manejo de las emociones.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres y hombres. 20 de febrero 29 Martes 18 Casade
15 de mayo 17:00 a 19:00 Sorteo la mujer
2.2 Manejo de las emociones.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS = DIA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres y hombres. 22 de febrero 29 Jueves 18 Casade
17 de mayo 9:30a11:30 Sorteo la mujer
2.3 Transformar la manera de pensar. Percepciones, pensamientos y actitudes.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres y hombres. 28 de febrero 29 Miércoles 18 Casade
23 de mayo 9:30a11:30 Sorteo la mujer
2.4 Control del estrés. Técnicas de relajacion.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres y hombres. 26 de febrero 20 Lunes 15 Espacio
28 de mayo 17:30 a19:30 Sorteo mujeres
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2.5 Mindfullness. Atencion plena, meditacion.

2.8 Chi kung. Para la salud y el bienestar.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiAYHORARIO |PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres y hombres. 27 de febrero 929 Martes 15 Espacio
22 de mayo 17:00 a 19:00 Sorteo mujeres
2.6 Focusing. Habita tu cuerpo. Protagoniza tu vida.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiAYHORARIO |PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres y hombres. 1de marzo 29 Jueves 18 Casade
24 de mayo 9:30a11:30 Sorteo la mujer
2.7 Poniendo en forma mi sexualidad.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiAYHORARIO |PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres. 1de marzo 20 Jueves 15 Espacio
17 de mayo 17:00 2 19:30 Sorteo propio

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres y hombres. 22 de febrero 29 Jueves 15 Espacio
17 de mayo 11:30a13:30 Sorteo mujeres
2.9 Fotografia introspectiva.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres. 19 de febrero 20 Lunes 16 Casade
4 de junio 9:30a11:30 Sorteo la mujer

2.10 Autoestima. Descubre tus fortalezas.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres. 10 de abril 21 Martes 20 Casade
29 de mayo 17:00 a 20:00 Sorteo la mujer
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Area3

Expresion,
empoderamiento y
participacion
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Objetivo:
Reflexionar, experimentar formas de expresion

y comunicacion para el empoderamiento y la

participacion.

3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

Danza integral creativa.

El teatro de la vida. Improvisacion e
introspeccion.

Scrapbooking. Técnicas de encuadernacion
con fotografias.

Artjournal. Técnicas pldsticas y escritura
creativa.

Entendiendo la economia. Hipotecas,
impuestos y seguros.

Poder personal. Claves para el
empoderamiento femenino.

Taller de rap. Chicas en la rima.

3.1 Danza integral creativa.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DAY HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Muieres v hombres 21de febrero 929 Miércoles 15 Espacio
J y ’ 16 de mayo 1:30a13:30 Sorteo mujeres
3.2 El teatro de la vida. Improvisacion e introspeccion.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DIAY HORARIO | PLAZAS/ ACCESO LUGAR
» Muieres v hombres 20 de febrero 929 Martes 16 Casade
y y ’ 15 de mayo 16:30a18:30 Sorteo la mujer
3.3 Scrapbooking. Técnicas de encuadernacion con fotografias.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DIAY HORARIO | PLAZAS/ ACCESO LUGAR
» Muieres v hombres 20 de febrero 99 Martes 12 Casade
J y ’ 15 de mayo 9:30a11:30 Sorteo la mujer
3.4 Art journal. Técnicas pldsticas y escritura creativa.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DIAY HORARIO | PLAZAS/ ACCESO LUGAR
» Muieres v hombres 22 de febrero 29 Jueves 12 Casade
J y ) 17 de mayo 17:00a19:00 Sorteo lamujer
3.5 Entendiendo la economia. Hipotecas, impuestos y seguros.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DAY HORARIO | PLAZAS/ ACCESO LUGAR
» Muieres 28 de febrero 20 Miércoles 18 Casade
4 ’ 16 de mayo 16:00 a 18:00 Sorteo la mujer
3.6 Poder personal. Claves para el empoderamiento femenino.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DIAY HORARIO | PLAZAS/ ACCESO LUGAR
» Muieres 7de marzo 2 Miércoles 18 Casade
Jeres. 2 de mayo 17:00 a2 20:00 Sorteo la mujer
3.7 Taller de rap. Chicas en la rima.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DIAY HORARIO | PLAZAS/ ACCESO LUGAR
» Muieres 6 de marzo 16 Martes 15 Casade
Jeres. 8 de mayo 19:00a 21:00 Sorteo la mujer
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Cultura para
la igualdad

Objetivo:
Formarse y/ o sensibilizarse en valores de igualdad.

4.1 Prevencion de la violencia de género
desde la educacidn.

4.2 El cuento. Transmisor de valores y estereotipos.

4.3 Herramientas para trabajar la diversidad
afectivo-sexual y de género.

4.4 Comunicacion e igualdad en medios digitales.

4.5 Feminismos. Conceptos bdsicos para la
ciudadania.

FORMACION ON LINE

*4.6 Nuevas masculinidades (nivel basico).
*4.7 Formacion en género e igualdad (nivel basico).
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Cursos 4.6 y 4.7: la presentacion de los cursos y del
funcionamiento de la plataforma serd presencial, el 13 de marzo,
de 18:00 @ 20:00 h. en la Casa de la mujer.

4.1 Prevencion de la violencia de género desde la educacion.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DfA YHORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
Mujeres y hombres.
> y L. (. . 22 de febrero Jueves 20 Casadela
» Tener relacion con el ambito educativo, 25 .
- 17 de mayo 17:00 2 19:30 Sorteo mujer
social y de salud.
4.2 El cuento. Transmisor de valores y estereotipos.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres y hombres.
» Terjler reracién con proyectos educativos y/o R e 14 QLD AL L
; proy y 19 de abril 18:00 a 20:00 Sorteo mujer
sociales.
4.3 Herramientas para trabajar la diversidad afectivo-sexual y de género.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Muieres v hombres 28 de febrero 929 Miércoles 15 Casadela
y y ’ 23 de mayo 9:30 a 11:30 Sorteo mujer
4.4 Comunicacion e igualdad en medios digitales.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres y hombres.
» Manejo de las redes sociales. .
» Prefejrentemente tener relacion con el 20 de febrero 21 Martes 12 Espacio
5 de junio 18:15a19:45 Sorteo mujeres

ambito de la comunicaciony las redes
sociales.
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4.5 Feminismos. Conceptos bdsicos para la ciudadania.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DIA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Muieres v hombres 6 de marzo 29 Martes 20 Casade
) y ’ 29 de mayo 9:30 a 11:30 Sorteo la mujer
I
{k.) FORMACION ON LINE
* 4.6 Nuevas masculinidades (nivel basico).
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
13 de marzo 20
Mujeres y hombres. . 30 Online
> T y 30 de abril Sorteo
*4.7 Formacion en género e igualdad (nivel basico).
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DIA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
. 13 de marzo 20 .
Mujeres y hombres. R nlin
2 W EES O 30 de abril e Sorteo v €
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Area 5
Corresponsabilidad
y cuidados

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
* 5.6

Taller de costura basica. A manoy a mdquina.

Taller de iniciacion a la cocina.

Taller de electricidad y taladro.

Taller de fontaneria y albaiiileria.

Taller de tratamiento de ropa y plancha.
Cuidar y cuidarse a través de las plantas.

20 Oferta de formacion Febrero 2018

* Seaplicard la participacién equilibrada de hombres y mujeres.

5.1 Taller de costura basica. A mano y a mdquina.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS INICIO Y FINAL DE CURSO

» Hombres. 21de febrero
30 de mayo

5.2 Taller de iniciacion a la cocina.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS INICIO Y FINAL DE CURSO

» Hombres. 10 de abril
8 de mayo

5.3 Taller de electricidad y taladro.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS INICIO Y FINAL DE CURSO

» Mujeres. 20 de febrero
20 de marzo

5.4 Taller de fontaneria y albaiiileria.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS INICIO Y FINAL DE CURSO

» Mujeres. 11 de abril
9 de mayo

N°HORAS

39

N°HORAS

24

N°HORAS

15

N°HORAS

15

DIA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
Miércoles 12 Aula taller de
17:00 a 20:00 Sorteo confeccion
DIA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
t
M."Tr esy 10 Casade
UILICELE Sorteo la mujer
17:30 2 20:30 !
DIA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
Martes 12 Espacio
16:30 a19:30 Sorteo mujeres
DIA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
Miércoles 12 Espacio
9:00a12:00 Sorteo mujeres

Oferta de formacion Febrero 2018

21



5.5 Taller de tratamiento de ropa y plancha.

* 5.6 Cuidar y cuidarse a través de las plantas.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiAYHORARIO |PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Hombres. 19 de febrero 10 Lunes 12 Casade
26 de marzo 18:00 a 20:00 Sorteo la mujer

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiA Y HORARIO | PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres y hombres. 19 de febrero 29 Lunes 12 Espacio
28 de mayo 17:30 a19:30 Sorteo mujeres
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Area 6

Formacion para
la capacitacion
profesional
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6
6.7

Hablar en publico y comunicacién virtual en
las redes sociales.

Comunicacion, negociacion, trabajo en grupo
y resolucion de conflictos.

Operaria gestora de almacén logistico/
carretillera.

E-commerce.

Community manager.

Costura avanzada y creativa.

El mévil como herramienta de busqueda

de empleo.

Cursos 6.4 y 6.5: tienen prueba de nivel. La prueba se

realizard el 22 de febrero en el horario del curso y en la propia

empresa. Tendrd cardcter eliminatorio.

Curso 6.6: se realizard prueba de nivel el primer dia de clase.

6.1 Hablar en publico y comunicacidn virtual en las redes sociales.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DIAY HORARIO

» Mujeres.
» Conocimientos de informatica, internety .
correo electrénico 13 de marzo 51 Lunes ajueves
; 19 de abril 9:30a12:30

» Tener tarjeta actualizada como demandante
0 mejora de empleo.

6.2 Comunicacion, negociacion, trabajo en grupo y resolucion de conflictos.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DIA Y HORARIO

» Mujeres.
» Tener tarjeta actualizada como demandante 27 de febrero 102 Lunes ajueves
0 mejora de empleo. 14 de mayo 16:30 a 19:30

6.3 Operaria gestora de almacén logistico/ carretillera.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DIAY HORARIO

» Mujeres.

» Conocimientos basicos de informatica. .

» Tener tarjeta actualizada como demandante OEBIED 52 ITESIE B
] 27 de marzo 16:00 2 20:00

0 mejora de empleo.
» Recomendable carnet de conducir B.

*6.4 E-commerce.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DIAY HORARIO

» Mujeres.
» Dominio en el uso de las herramientas .
basicas de internet y correo electrénico U CORIET) 72 HIESEIEE
y ) 17 de abril 16:00 a 20:00

» Tener tarjeta actualizada como demandante
0 mejora de empleo.

PLAZAS/ACCESO

15
Sorteo

PLAZAS/ ACCESO

15
Sorteo

PLAZAS/ACCESO

15
Sorteo

PLAZAS/ACCESO

15
Sorteo

LUGAR

T&Z
formacion.
¢/ Escoriaza
y Fabro,105

LUGAR

T&Z
formacion.
¢/ Escoriaza
y Fabro,105

LUGAR

Oceano
Atlantico.
¢/ Francisco
Olivan Bayle,
4

LUGAR

Salesianos
¢/ Maria
Auxiliadora,
57
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*6.5 Community manager.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiAYHORARIO |PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres.
» Dominio en el uso de las herramientas Salesianos
basicas de internet y correo. 12 de marzo 7 Lunes a jueves 15 ¢/ Maria
» Conocimiento y manejo de las redes sociales 19 de abril 9:30 a13:30 Sorteo Auxiliadora,
» Tener tarjeta actualizada como demandante 57
o mejora de empleo.
*6.6 Costura avanzada y creativa.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DfA Y HORARIO |PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres y Hombres.
» Conocimientos basicos de costura a mano
maauina y 26 de febrero 54 Lunesy martes 12 Aula taller de
a " . 15 de mayo 9:30a12:30 Sorteo confeccion
» Tener tarjeta actualizada como demandante
o mejora de empleo.
6.7 El mo6vil como herramienta de busqueda de empleo.
POBLACION A LA QUE SE DIRIGE. REQUISITOS | INICIO Y FINAL DE CURSO | N°HORAS | DiAYHORARIO |PLAZAS/ACCESO LUGAR
» Mujeres.
» Manejo de mavil a nivel de usuaria.
» Cadajuna utilizara su propio teléfono movil GCSEITD 10 Martes 12 BRI
prop 27 de marzo 18:00 a 20:00 Sorteo la mujer

(android).
» Habra que disponer de datos.
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SERVICIO DE IGUALDAD

e 1 Servicio de Igualdad ofrece en las instalaciones de la Casa de la Mujer un espacio
publico y gratuito de informacion, formacion y promocion de igualdad de géneros;

B un lugar de encuentro y colaboracién para promover la plena integracion de todas

las personas, sin discriminaciones por razon de género. Dispone de los siguientes

servicios a la ciudadania.

OFICINA DE INFORMACION. Atiende consultas de informacién y
orientacion, deriva a recursos propios o ajenos que posibiliten una
mayor igualdad de géneros en las cuestiones planteadas y realiza
visitas guiadas para grupos. Horario: lunes ajueves de 9 a 14 horasy
de 16 a19 horasy viernes de 9 a 14 horas.

ATENCION INTEGRAL A LA VIOLENCIA DE GENERO. Atencion, va-
loracion psicosocial y juridica de la situacion individual de las mu-
jeres e hijos/as victimas de violencia de género residentes en la
ciudad de Zaragoza. Horario: lunes a viernes de 8 a19 horas.

ASESORIA JURIDICA. Informa sobre el ejercicio de los derechos de
las mujeres y personas trans, sin cita previa, de lunes a viernes de
9al4horasylos martes de 17a19:30 horas.

FORMACION Y EMPLEO. Acciones dirigidas a promocionar la igual-
dad de géneros en el acceso al empleo a través de la formacion y el
desarrollo de habilidades para las relaciones laborales y personales.
Mejorar la empleabilidad realizando acciones que favorezcan la co-
rresponsabilidad domésticay de cuidados.

SERVICIO ESPECIALIZADO DE ORIENTACION Y TUTORIZACION
LABORAL. Para personas con dificultades en el empleo por razo-
nes de género. Es necesario cita previa.

CULTURA PARA LA IGUALDAD. Acciones de fomento de la cultura
por laigualdad de géneros.

PREVENCION CONTRA LA VIOLENCIA. Acciones con caracter for-
mativo e informativo preventivas de la violencia de género, dirigi-
das a toda la poblacion, a profesionales y a las personas jovenes
de la ciudad.

APOYO AL ASOCIACIONISMO. Informacion, asesoramiento y for-
macion especifica sobre la creacion, gestion y funcionamiento de
asociaciones que trabajan en favor de la igualdad.

SALA DE EXPOSICIONES “JUANA FRANCES". Exposicion de laobra
de artistas visuales que trabajen desde la perspectiva de la igual-
dad de géneros.

CONTACTO

¢/ Don Juan de Aragdn, 2. 50001. Zaragoza
Teléfono (centralita): 976 726 040
casamujer@zaragoza.es

www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer

Oferta de formacion Febrero 2018

27



Direcciones de interés:

CASA DE LA MUJER. ESPACIO MUJERES. AULA TALLER DE CONFECCION.
¢/ Don Juan de Aragon, 2. Av. Miguel Servet, 174-178. ¢/ Coso, 194.
Tfno.: 976 72 60 40 (Entrada por ¢/ Arcadas)

Q IgualdadZGZ 9 @IgualdadZGZ

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO
IGUALDAD



